
 Vila-rodona — El Moliner — Les Espalomoses — 

Les Destres — Vila-rodona. 

  Distancia: 6,19 km 

  Desnivell pujada: 73 metres 

  Desnivell baixada: 73 metres 

  Dificultat tècnica: Fàcil  

  Temps estimats: 1h 29 min 

 

 

 Vila-rodona — Riu Gaià — Aiguamúrcia — Santes 

Creus — Vila-rodona. 

  Distancia: 13,18 km 

  Desnivell pujada: 205 metres 

  Desnivell baixada: 148 metres 

  Dificultat tècnica: Moderat 

  Temps estimats: 4h 33 min 

 

 

 Vila-rodona — Brafim — Montferri — Rodonya — Vila-rodona. 

  Distancia: 18,65 km 

  Desnivell pujada: 261 metres 

  Desnivell baixada: 256 metres 

  Dificultat tècnica: Moderat 

  Temps estimats: 4h 26 min 
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 Vila-rodona — Vilardida — Brafim — Vila-

rodona. 

  Distancia: 17,23 km 

  Desnivell pujada: 451 metres 

  Desnivell baixada: 2488 metres 

  Dificultat tècnica: Moderat 

  Temps estimats: 4h 40 min 

 

 

 Vila-rodona — Riu Gaià — Aiguamúrcia — Santes Creus — Vila-rodona. 

  Distancia: 20,1 km 

  Desnivell pujada: 185 metres 

  Desnivell baixada: 185 metres 

  Dificultat tècnica: Moderat 

  Temps estimats: 5h 45 min.  

 

  

 Vila-rodona — Pont d’Armentera — Vila-rodona. 

  Distancia: 23,94 km 

  Desnivell pujada: 326 metres 

  Desnivell baixada: 295 metres 

  Dificultat tècnica: Difícil  

  Temps estimats: 6h 50 min.  

  

 

 Vila-rodona — Alió — Santes Creus — Aiguamúrcia —  Vila-rodona. 

  Distancia: 21,81 km 

  Desnivell pujada: 192 metres 

  Desnivell baixada: 196 metres 

  Dificultat: Difícil  

  Temps estimats: 6h .  
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